
 

 

 

 

 

手稲山に初冠雪とともに山々の紅葉は一層美しく私たちの目に染みてきます。園児たちは寒さ等お構

いなく、園庭で遊んでいます。園庭も少し変化しました。今年度は塀を新しくし、サクランボの木を植え

ました。10 月に新しい遊具として、ピンクのトンネルを設置しました。遊びの幅が一段とひろがってき

ます。子どもたちはタイヤを渡り、トンネルをくぐり遊んでいます。運動会の時の修行みたいです。 

来年度（耐震工事済み次第）裸足保育を取り入れます。耐震工事と同時に床も張り替える予定でいます。 

裸足保育のメリットは自律神経を整え、体調調整機能を高め、脳の発達を促し、免疫力をたかめます。 

脳の神経系統は 3歳までに 80％ 6 歳までに９０％完成されると言われています。 

0 歳から 6 歳までの生活習慣は子どもの学習能力・身体能力・コミニケション能力に大きく影響します。 

裸足で走ることで、凸凹や床・地面の変化に合わせ、バランスをとるので、自然と体幹トレーニングにな

ります。園ではこの大事な時に少しでもお子様の発達にお手伝い出来たらと思います。 

                                    園長  上村百合子 

                               

いなほガーデン園だより １１月

1 月

3 水 文化の日 預かり無し

5 金

8 月 コンサドーレ(14:05～)

9 火 体操クラブ(14:05～)

10 水

15 月

16 火 ★午前保育

17 水

19 金

22 月

23 火 勤労感謝の日 預かり無し

29 月

30 火 誕生会(10:25～) ★午前保育

1 水

3 金

6 月

7 火 交通安全教室

8 水

9 木

10 金

13 月

15 水

16 木

17 金 終業式 ★午前保育

30 木

31 金

家庭での子育ての悩みなど
いつでもご相談ください。

すくすく広場(10:00～)
体操クラブ(14:05～)

11月の行事予定

令和3年10月29日発行

体操クラブ(14:05～)

2022年度願書受付
★休園　　　　 　  預かり有り・給食無

すくすく広場(10:00～)
体操クラブ(14:05～)

うさぎ組(10:00～)
English(10:30～)

コンサドーレ(14:05～)

うさぎ組(10:00～)
English(10:30～)

１２月１日よりバスコースは冬時間にな
ります。朝７時４０分（いままでより５
分早く）出発になります。時間は１１月
下旬に配布いたします。

コンサドーレ(14:05～)

コンサドーレ(14:05～)

■預かり保育を実施しない日
　毎週日曜日、　11月3日、23日

12月の行事予定

コンサドーレ(14:05～)

うさぎ組(10:00～)
English(10:30～)

体操クラブ(14:05～)

うさぎ組(10:00～)

クリスマス会

１月24日　始業式

誕生会(10:25～)

コンサドーレ(14:05～)

うさぎ組(10:00～)
English(10:30～)

バスコース　冬時間


